


D

de tu
Diario

La aventura del primer año

DIARIO BEBE ESP_01_96.pdf   1DIARIO BEBE ESP_01_96.pdf   1 02/12/15   08:3202/12/15   08:32



Índice
Algunos datos sobre tu nacimiento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6

El lugar donde naciste . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8

Tu árbol genealógico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10

Tu llegada a casa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12

Primer trimestre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15

Segundo trimestre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35

Tercer trimestre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55

Cuarto trimestre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  73

DIARIO BEBE ESP_01_96.pdf   3DIARIO BEBE ESP_01_96.pdf   3 02/12/15   08:3202/12/15   08:32



Aquí e
mpieza tu viaje, ¡bienvenido!

Este diario es para
........................................
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Algunos datos sobre tu nacimiento

Naciste en .........................................................................,  

el día ............................................................. a las ........ h. 

Pesabas ............................. y medías ........................... cm. 

Tus ojos eran de color ...................................................  

y tu pelo era ......................................................................

Te parecías a  ..................................................................................................................

Tus padres tenían ........................................... años, y se dedicaban a  ...................................

......................................................................................................................................

Vivíamos en  .....................................................................................................................

Tu padrino es  ..................................................................................................................

y tu madrina  .....................................................................................................................

Tus abuelos se llaman .......................................................................................................
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PaulaMarTA
David

Marc

Otros nombres en los que habíamos pensado...
Si eras niño

......................................................................

......................................................................

 .....................................................................

......................................................................

......................................................................

Si eras niña

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................
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Pega aquí la foto del hospital, de tu casa...

Pega aquí la foto de la habitación...

El lugar donde naciste
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 9

Estas son 
algunas de las 
visitas que 
recibiste en 
tus primeras 
horas de vida:

    ........................

    ........................

    ........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................
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Tu árbol genealógico
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Otros miembros de la familia
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Tu llegada a casa

Llegamos a casa el día ..............................................................................................................

y el tiempo era .........................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Los primeros que vinieron a visitarte fueron ....................................................................................

.............................................................................................................................................

Lo teníamos todo preparado pero .................................................................................................

.............................................................................................................................................

Mientras yo te acunaba, tu padre ..................................................................................................

.............................................................................................................................................

No podíamos quitarte ojo de encima porque .....................................................................................

.............................................................................................................................................
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Pega aquí la foto

Pega aquí la foto
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Primer trimestre
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¡Es hora de dormir!

Tu nana preferida para dormir era .........
..............................................................  

Pega aquí la foto

Q
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De 0 a 3 meses · 21

Al verte dormir...
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Pega aquí la foto

22

Canción de la vacuna 
Había una vez un bru, 
un brujito que en Gulubú 
a toda la población 
embrujaba sin ton ni son. 

Pero un día llegó el Doctorrr 
manejando un cuatrimotorrr. 
¿Y saben lo que pasó? 

Que todas las brujerías 
del brujito de Gulubú 
se curaron con la vacú- 
con la vacuna, 
cuna, cuna, cu. 

[...]
María Elena Walsh

Tu primera vacuna
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Tu crecimiento
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